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WSKAZANIA

Odczuwanie nastepujgcych objawow mimo dhugotrwatego
(powyzej 3 miesiecy) stosowania kropli nawilzajacych:

bol oczu

zaczerwienienie

swiad

uczucie ciata obcego

uczucie piasku pod powiekami

zwigkszona wrazliwos$¢ na §wiatto

,,podwojne widzenie”

obrzek powiek

problemy z uzytkowaniem soczewek kontaktowych
rozmyte widzenie

PRZECIWSKAZANIA
Dvyskwalifikacja stala :

przewlekte, zaawansowane schorzenia:
np. cukrzyca, astma, niewydolnos¢ krazenia

Dyskwalifikacja czasowa:

nieprawidlowy wynik morfologii

nieprawidlowy aktualny stan zdrowia ; przezigbienie,
kaszel, opryszczka,

miesigczka oraz 2 dni po jej zakonczeniu

KOLEJNOSC POSTEPOWANIA

Umowienie terminu wizyty w celu pobrania krwi.
Pobranie  be¢dzie wykonane w  poradni przez
wykwalifikowany personel.

[los¢ krwi do pobrania ustala lekarz na wizycie wstepne;.
Pozostawienie telefonu kontaktowego pracownikowi
recepcji



e Odpowiednie przygotowanie do zabiegu pobrania krwi
(dalsze informacje na temat znajdujg si¢ ponizej).

e Wykonanie badania morfologii krwi (nie wczesniej niz
miesigc przed pobraniem).

e Wizyta w celu pobrania krwi (pojemnik do transportu )

o Przed pobraniem krwi niezb¢dne bgdzie wypetnienie
formularza z wywiadem lekarskim oraz wyrazenie
zgody na pobranie krwi 1 leczenie z uzyciem
sztucznych tez przygotowanych z wlasnej surowicy.

o Jesli transport wykonanych kropli bedzie trwat
dluzej niz 18 godzin zostang one wydane w stanie
zamrozonym 1 Kkonieczny bedzie odpowiedni
pojemnik, ktory zapobiegnie rozmrozeniu w czasie
transportu.

PRZYGOTOWANIE DO POBRANIA KRWI

Aby pobranie krwi przebieglo sprawnie 1 bezpiecznie a
wytworzone sztuczne tzy miaty jak najwiekszg objetos¢ oraz
byly dobrej jakosci nalezy sie¢ do niego odpowiednio
przygotowac:

. W dniu pobrania by¢ wyspanym 1 wypoczetym.

. Przed pobraniem zjes¢ lekki 1 nie thlusty positek (np.
pieczywo z chuda wedling, dzemem, drozdzowke lub
stodka bulke, chudy twardg, warzywa 1 owoce).

. Przez 3 dni poprzedzajace pobranie krwi powinno si¢
zupelnie wykluczy¢ z diety tluszcze zawarte w takich
produktach jak: mleko, masto, kietbasa, pasztet,
smietana, rosol, tluste mieso, boczek, jajka, orzeszki
ziemne i ciasta kremowe.

. Przez okoto 7 dni przed pobraniem, nalezy zwigkszyc
los¢ wypijanych ptynow. Natomiast bezposrednio przed
zabiegiem zaleca si¢ wypicie co najmniej 0,5 litra ptynéw
(woda mineralna, sok, herbata-moze by¢ stodzona).



Nalezy pamietac, ze im wyzsza temperatura na zewnatrz
tym wiecej ptynow nalezy wypic.

. Nie przyjmowac tlustych positkow. Thusty posilek i
brak nawodnienia wplywaja ujemnie na ilos¢ i jakos¢
krwi i utrudniajq jej pobranie.

POBRANIE KRWI 1 WYDANIE GOTOWEGO
PREPARATU:

Wykwalifikowany personel przeprowadzi krotkg rozmowe na
temat aktualnego stanu zdrowia, oceni stan skory w miejscu
wktlucia do zyly oraz oceni wynik morfologii krwi.

Pobranie krwi trwa kilka / kilkanascie minut.

Pobrana zostanie ustalona wczes$niej, niewielka ilo§¢ krwi
(zazwyczaj 50 — 100 ml; dla porownania: standardowe
pobranie krwi od dawcy to 450 ml).

Niezwtocznie po pobraniu krwi przeprowadzony zostanie caly
proces przygotowania sztucznych tez tak, aby mozna bylo
odebra¢ gotowy preparat jeszcze tego samego dnia. Pacjent
zostanie zawiadomiony, gdy preparat bedzie juz gotowy do
odbioru.

Przygotowane sztuczne 1tzy zostang zapakowane w
jednorazowe  kapsutki 1 wydane w  indywidualnie
oznakowanym opakowaniu zbiorczym.

Zaleca si¢ zamrozenie preparatu w ciggu 18 godzin od
momentu pobrania krwi. O ile byloby to niemozliwe (np. ze
wzgledu na odleglo$¢ miejsca zamieszkania) preparat zostanie
przed wydaniem zamrozony i powinien by¢ umieszczony w
odpowiednim  pojemniku z  wkladami  chtodzacymi
umozliwiajacymi transport w stanie zamrozenia.

Kazde opakowanie zbiorcze zostanie oznaczone indywidualng
etykieta zawierajacg podstawowe dane dotyczace preparatu 1
pacjenta oraz bgdzie mie¢ dotaczong ulotke informacyjng.



UWAGA

Nie  przyjmowa¢  lekdéw  zawierajacych  kwas
acetylosalicylowy (np. p/bolowych, p/goraczkowych,
aspiryny) na 3 dni przed zabiegiem.

. Aktualne stosowanie lekow przeciwkrzepliwych (lekow
,ha rozrzedzenie krwi”) czasowo dyskwalifikuje z
procedury pobrania krwi. W takim przypadku aby
umozliwi¢ bezpieczne pobranie nalezy czasowo zmienic
doustny lek przeciwzakrzepowy na heparyng. W tym celu
przed =zabiegiem nalezy zglosi¢ si¢ do lekarza
prowadzacego, ktory odpowiednio dostosuje leczenie
przeciwkrzepliwe 1 udzieli szczegdlowych wskazowek.
Zazwycza] w dniu poprzedzajacym zabieg podajemy
heparyne rano a w dniu zabiegu nie podajemy heparyny
przed pobraniem krwi ale dopiero kilka godzin potem.

. Unika¢ alkoholu co najmniej 24 godziny przed
pobraniem krwi.

. Przynajmniej 7 dni przed pobraniem nie wykonywaé
procedur stomatologicznych (np. ekstrakcja zeba,
leczenie kanatowe).

. Miesigczka jest czasowym przeciwskazaniem do
pobrania krwi. Pobranie krwi mozna wykonaé
najwczesniej 2 dni po jej zakonczeniu.

. Nalezy pamigtaé o zabraniu ze soba aktualnego (nie
starszego niz miesigc) wyniku badania morfologii krwi.

PRZECHOWYWANIE | TRANSPORT:

Sztuczne tzy mozna przechowywac / transportowa¢ do 18
godzin od momentu pobrania krwi, w oryginalnym
opakowaniu, w temperaturze nieprzekraczajacej 20-24° C. Po
tym czasie preparat nalezy zamrozi¢ w temperaturze okoto
minus 20° C ( w tym celu wystarczy sprawnie dzialajacy
zamrazalnik w lodowce)



Po tym czasie preparat nalezy przechowywac 1 transportowac
wylacznie w stanie zamrozonym.

Preparat rozmrozony nie moze by¢ ponownie zamrozony.
Nalezy wunika¢ wystawiania preparatu na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych. (Dochodzi do uszkodzenia
niektorych aktywnych skladnikow pod wplywem ciepta 1
swiatla. Mozna temu zapobiec przez obtozenie pojemnika
folig aluminiowa).

Stosowane aktualnie opakowanie (o ile nie zostanie w catosci
zuzyte) mozna krotko (do 2-3 dni) przechowywac¢ w lodowce
w temperaturze okoto 4°C.

SRODKI OSTROZNOSCI PODCZAS STOSOWANIA
PREPARATU:

e Stosowac tylko jako krople do oczu.

e Preparat moze stosowa¢ wylacznie osoba, ktorej dane
widniejg na oryginalnym opakowaniu.

e Stosowac tylko preparat prawidlowo przechowywany.

e Preparat raz rozmrozony nie moze zostaC ponownie
zamrozony.

POWIKILANIA:
Nie stwierdzono.

PRZECHOWYWANIE i TERMIN WAZNOSCI:

Krople w stanie zamrozonym mozna przechowywac przez rok
od daty ich sporzadzenia.

Zapraszamy Panstwa

do korzystania z naszych ustug!!!



D>\ (<D

PRZYCHODNIA OKULISTYCZNA

e PORADNIA OKULISTYCZNA DLA DZIECI | DOROStYCH
e PUNKT OPTYCZNY

e GABINET DIAGNOSTYKI | LECZNIA ZESPOtU SUCHEGO OKA
e GABINET ORTOKOREKCII

e BRAINPORT - OSRODEK SZKOLENIA NIEWIDOMYCH
e POMOCE DLA OSOB StABOWIDZACYCH

e SOCZEWKI KONTAKTOWE

e ZABIEGI LASEROWE

e OCT, ANGIO-OCT, GDx, USG

e POLE WIDZENIA

« TOPOGRAFIA ROGOWKI

OPTIMED®

NIEPUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE)

04-330 Warszawa, ul. Kordeckiego 49/31,
telefon: 22 6124914, 600 914 543, e-mail: rejestracja@intermedix.pl

04-305 Warszawa, ul. Zétkiewskiego 35B,
telefon : 22 6122638, e-mail: sucheoko@intermedix.pl

www.optimed.waw.pl, www.oct.waw.pl


http://www.optimed.waw.pl/

