
Szanowni Państwo,  
 
Jeżeli otrzymali państwo możliwość zrealizowania wizyty lub 
badania w naszej poradni prosimy zapoznać się z zasadami 
mającymi zapewnić bezpieczeństwo pacjentom i personelowi.  
 
PROSIMY:  
 

1. Nie przybywać z objawami infekcji (gorączka, kaszel, 
duszność, ogólne zmęczenie, biegunka) lub w razie 
podejrzenia możliwości zarażenia (kontakt z osobami 
chorymi) 
 

2. W drodze do poradni unikać transportu publicznego 
 

3. Przybyć w wyznaczonej porze (prosimy nie przybywać z 
wyprzedzeniem gdyż może to spowodować konieczność 
dłuższego oczekiwania przed poradnią) 
 

4. Przybyć w dopasowanej do twarzy maseczce szczelnie 
zasłaniającej usta i nos (nie powinna ona być używana 
dłużej niż dwie godziny przed wejściem do poradni) 
 

5. Wchodzić do pomieszczeń poradni pojedynczo (osoby 
towarzyszące powinny pozostać na zewnątrz) 
 

6. Przed wejściem do poradni przygotować dowód 
tożsamości tak żeby nie trzeba go było szukać w torebce 
lub portfelu 
 

7. Po wejściu do przedsionka poddać się pomiarowi 
temperatury 



8. Po wejściu do przedsionka zdezynfekować ręce i założyć 
jednorazowe foliowe rękawiczki.  
 

9. W poradni zająć wyznaczone przez personel miejsce i 
nie przemieszczać się bez potrzeby i utrzymywać 
dystans co najmniej 2 metrów od innych osób 
 

10. W poradni nie spożywać posiłków, nie pić napojów i w 
miarę możliwości nie korzystać z toalety 
 

11. Do gabinetu wchodzić tylko na wyraźne polecenie  
 

12. W czasie badania lub zabiegu spokojnie oddychać i nie 
mówić / nie rozmawiać (pytania proszę zadawać przed 
lub po zakończeniu badania 
 

13. Ściśle stosować się do poleceń personelu 
 

W czasie badania lub zabiegu okulistycznego istnieje ryzyko 
zarażenia wirusem. W trosce o bezpieczeństwo naszych 
pacjentów jak i personelu prosimy o przestrzeganie 
powyższych zasad.  
 
Nasz personel dokłada starań aby przez odpowiednią 
organizację udzielania świadczeń, stosowanie zasad 
bezpieczeństwa i używanie środków ochrony osobistej 
maksymalnie ograniczyć możliwość przeniesienia infekcji.  
 
Wspólnie uczymy się funkcjonować w nowych, trudnych 
okolicznościach!  
 
Prosimy o zrozumienie, cierpliwość i uśmiech.  


